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APA ITU
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BAGAIMANA PROSES
HEMODIALISIS?

Secara umum, proses hemodialisis meliputi:
1. Akses pembuluh darah
2. Darah dialirkan melalui akses vaskular, seperti AV fistula, AV
graft, atau kateter vena.
3. Darah masuk ke mesin dialisis
4. Pompa pada mesin mengalirkan darah menuju dialiser.
5. Proses penyaringan
6. Di dalam dialiser, zat sisa metabolisme dan kelebihan cairan
dikeluarkan dari darah melalui membran khusus.
7. Darah yang telah dibersihkan dikembalikan
8. Darah dialirkan kembali ke tubuh pasien.
9. Pemantauan selama terapi
10.Tekanan darah, denyut nadi, kondisi pasien, dan parameter
mesin dipantau selama tindakan.

TIPS MENJALANI HEMODIALISIS

Sebelum dialisis
o Datang sesuai jadwal.
e |kuti aturan makan dan minum.
e Minum obat sesuai petunjuk dokter.
 Informasikan keluhan kepada petugas.
Saat dialisis

o Tetap tenang dan nyaman.
EFEK SA"PING HEMODIALISIS o Segera laporkan pusing, mual, kram, nyeri dada,

i : atau sesak.
Selama atau setelah hemodialisis, sebagian e Jangan mengubah posisi atau melakukan
pasien dapat mengalami:

aktivitas yang dapat mengganggu akses tanpa

¢ Kram otot
B arahan petugas.
Muusa:l 9 Setelah dialisis
; o Perhatikan kondisi tubuh.
» Sakit kepala
o Rawat akses vaskular.
e Lemas : y )
e |kuti pembatasan cairan dan diet.
» Tekanan darah menurun . ]
S Gatal o Catat keluhan yang muncul untuk disampaikan

B s saat kontrol.

MENGAPA HEMODIALISIS DIPERLUKAN?

Hemodialisis dapat diperlukan pada pasien
dengan gagal ginjal berat atau penyakit ginjal
kronis stadium lanjut, ketika ginjal tidak lagi
mampu menjalankan fungsi pentingnya secara
memadai.

Hemodialisis membantu:

o Mengeluarkan zat sisa dari darah

» Mengurangi kelebihan cairan

e Membantu mengatur kadar elektrolit

e Membantu menjaga keseimbangan asam-basa
tubuh

Menggantikan sebagian fungsi ginjal

MAKANAN YANG PERLU DIPERHATIKAN

Makanan yang perlu
hemodialisa misalnya:

e Makanan tinggi natrium yang perlu dibatasi

e Pengaturan kalium

o Pengaturan fosfor

o Kebutuhan protein

e Pembatasan cairan

e Contoh menu sehari

diperhatikan pasien
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